
ESCUELA PARA PADRES PREPA UP VARONIL 
CICLO 2026 - 2027

MES   CURSO INCIA TERMINA DÍA HORA DIRIGIDO A: LUGAR EXPOSITOR

Formar en la libertad a una generación líquida 02-sep 30-sep miércoles 19:30 a 21:00 papá/mamá virtual Adriana Valero

Cómo formar adolescentes emocionalmente fuertes 03-sep 24-sep jueves 19:30 a 21:00 papá/mamá virtual Reina Ojeda

LAR Amor Matrimonial 22-sep 13-oct martes 19:00 a 21:00 matrimonios Prepa UP Varios

¿Somos algo o somos alguien? La identidad personal. 30-sep 04-nov miércoles 11:00 a 13:00 Mamás CEF (Cedros) Teresita Rodríguez

MES   CURSO INCIA TERMINA DÍA HORA DIRIGIDO A: LUGAR EXPOSITOR

Mi fe, Mi fuerza 01-oct 26-nov jueves 9:30 a 10:45 Mamás UP Mixcoac (Goya 70) Laura Ruschke

EmocionArte 01-oct 03-dic jueves 11:00 a 13:00 Mamás UP Mixcoac  Maruchi Llano

Madurez, carácter, responsabilidad… ¿Llegan solas?

¿Cómo le ayudo a mi adolescente?
07-oct 28-oct miércoles 19:30 a 21:00 papá/mamá virtual Héctor De la Torre

Salud mental en la adolescencia: Prevenir, actuar, 

acompañar
08-oct 29-oct jueves 19:30 a 21:00 papá/mamá virtual Víctor Hugo Toro

Retiro para mamás 13-oct 13-oct martes 8:30 a 11:00 Mamás CEF (Cedros) Varios

Retiro para papás 21-oct 21-oct miércoles 7:00 a 9:00 Papás CEF (Cedros) Varios

MES   CURSO INCIA TERMINA DÍA HORA DIRIGIDO A: LUGAR EXPOSITOR

Retiro para mamás 10-nov 10-nov martes 8:30 a 11:00 Mamás CEF (Cedros) Varios

Retiro para papás 18-nov 18-nov miércoles 7:00 a 9:00 Papás CEF (Cedros) Varios

Clase Adviento: Destino Navidad 24-nov 24-nov martes 11:00 a 13:00 Mamás CEF (Cedros) P. Emilio

MES   CURSO INCIA TERMINA DÍA HORA DIRIGIDO A: LUGAR EXPOSITOR

DICIEMBRE Retiro para mamás 08-dic 08-dic martes 8:30 a 11:00 Mamás CEF (Cedros) Varios

MES   CURSO INCIA TERMINA DÍA HORA DIRIGIDO A: LUGAR EXPOSITOR

Retiro para mamás 12-ene 12-ene martes 8:30 a 11:00 Mamás CEF (Cedros) Varios

Desarrollo personal y felicidad de la mujer 14-ene 18-mar jueves 11:00 a 13:00 Mamás UP Mixcoac  Maruchi Llano

Retiro para papás 20-ene 20-ene miércoles 7:00 a 9:00 Papás CEF (Cedros) Varios

Mi fe, Mi fuerza 21-ene 18-mar jueves 9:30 a 10:45 Mamás UP Mixcoac (Goya 70) Laura Ruschke

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

ENERO

NOVIEMBRE



MES   CURSO INCIA TERMINA DÍA HORA DIRIGIDO A: LUGAR EXPOSITOR

El arte de vincular con tu hijo adolescente 02-feb 23-feb martes 19:30 a 21:00 papá/mamá virtual Víctor Hugo Toro

Formar el pensamiento crítico en la era de la cuarta 

Revolución Industrial
03-feb 24-feb miércoles 19:30 a 21:00 papá/mamá virtual Adriana Valero

Relaciones sanas y verdadero amor: La necesidad de 

educar para amar 
04-feb 25-feb jueves 19:30 a 21:00 papá/mamá virtual Héctor De la Torre

Retiro para mamás 09-feb 09-feb martes 8:30 a 11:00 Mamás CEF (Cedros) Varios

Clase Cuaresma: 40 días para alivianar tu equipaje y 

volar más alto
09-feb 09-feb martes 11:00 a 13:00 Mamás CEF (Cedros) P. Emilio

Retiro para papás 17-feb 17-feb miércoles 7:00 a 9:00 Papás CEF (Cedros) Varios

Convivencia Padre e hijo 26-feb 28-feb Fin de sem Papás Tetelpa, Mor. Varios

MES   CURSO INCIA TERMINA DÍA HORA DIRIGIDO A: LUGAR EXPOSITOR

Simposio 06-mar 06-mar sábado 9:00 a 13:00 papá/mamá UP Mixcoac Varios

Retiro para mamás 09-mar 09-mar martes 8:30 a 11:00 Mamás CEF (Cedros) Varios

Clase: Semana Santa, nada es imposible para un corazón 

enamorado 
16-mar 16-mar martes 11:00 a 13:00 Mamás CEF (Cedros) P. Emilio

MES   CURSO INCIA TERMINA DÍA HORA DIRIGIDO A: LUGAR EXPOSITOR

Retiro para mamás 13-abr 13-abr martes 8:30 a 11:00 Mamás CEF (Cedros) Varios

Conferencia virtual, Oriente Medio: Entre la historia y la 

actualidad. Entendiendo el conflicto.
14-abr 14-abr miércoles 19:00 a 21:00 papá/mamá virtual Héctor De la Torre

Retiro para papás 21-abr 21-abr miércoles 7:00 a 9:00 Papás CEF (Cedros) Varios

Convivencia mamás Prepa UP 23-abr 25-abr Fin de sem Mamás Montefalco, Rodil Varios

MES   CURSO INCIA TERMINA DÍA HORA DIRIGIDO A: LUGAR EXPOSITOR

Retiro para mamás 18-may 18-may martes 8:30 a 11:00 Mamás CEF (Cedros) Varios

Clase: Corpus Christi, El amor si no es exagerado, no es amor 18-may 18-may martes 11:00 a 13:00 Mamás CEF (Cedros) Varios

Retiro para papás 19-may 19-may miércoles 7:00 a 9:00 Papás CEF (Cedros) Varios

MES   CURSO INCIA TERMINA DÍA HORA DIRIGIDO A: LUGAR EXPOSITOR

Retiro para mamás 08-jun 08-jun martes 8:30 a 11:00 Mamás CEF (Cedros) Varios

Retiro para papás 16-jun 16-jun miércoles 7:00 a 9:00 Papás CEF (Cedros) Varios

INSCRIPCIONES EN LA SIGUIENTE LIGA: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd19ZsreDz8ifiMSZGYPQMUCgcn0XJWtwOMn_UX68E3SeR53w/viewform?usp=header

FEBRERO

JUNIO

MAYO

ABRIL

MARZO

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd19ZsreDz8ifiMSZGYPQMUCgcn0XJWtwOMn_UX68E3SeR53w/viewform?usp=header

