
PROGRAMA FORMATIVO DE LA 
ESCUELA PARA PADRES DE 
FAMILIA 

	
	
 
En la Preparatoria Panamericana varonil sabemos que los padres de familia son los primeros 
formadores de sus hijos. Somos plenamente conscientes del reto que ello implica en la época 
actual, marcada por un fuerte impacto tecnológico, ritmos acelerados, múltiples exigencias 
académicas y emocionales, y una constante presión social sobre los adolescentes.  
Por esta razón, ofrecemos una serie de cursos y programas formativos que buscan 
acompañarlos en esta tarea y, que juntos Prepa-familia, logremos hacer de nuestros alumnos 
hombres íntegros que crezcan en virtudes, en amor a la verdad y a la libertad. 
 
CURSOS DE REQUISITO INDISPENSABLE 
PROGRAMA DAIP 
 
La Preparatoria Panamericana varonil utiliza el programa español DAIP (Desarrollo Armónico de 
la Identidad Personal) mismo que se aborda tanto en las aulas con los alumnos, así como con 
los padres de familia en sesiones presenciales nocturnas.  
El DAIP es el corazón de nuestra propuesta educativa. Este programa nos ayuda a acompañar a 
cada hijo para que crezca como persona única, desarrollándose de manera equilibrada en sus 
capacidades, afectos, hábitos y relaciones, fortaleciendo la autoestima y la seguridad personal. 
Es requisito indispensable que ambos padres cursen el programa DAIP una vez al año según se 
indica a continuación. (Circunstancias especiales se han de comunicar a la Escuela para 
padres). 
 

 4º 5º Áreas 
Unidad 1 Autorregulación del 

aprendizaje 
La vida de tu hijo a 
través de la pantalla 

Diálogo y lectura: Salir 
de uno mismo 

Unidad 2 La amistad con Dios Piedad adolescente Resiliencia: Apoyos 
ante las dificultades 

Unidad 3 Formar conciencia y 
educar el carácter  

Descanso y 
responsabilidad 

Descubrir mi sitio en el 
mundo 

 

Para las sesiones de DAIP no es necesario registro previo, pues se espera la asistencia de 
todos los padres y madres de familia.  

 

 

 



CURSOS OPCIONALES 

Además de las sesiones del programa DAIP, ponemos a su disposición cursos presenciales y 
virtuales con una amplia variedad de temas como: Desarrollo humano, fe, formación familiar, 
felicidad, matrimonio, comunicación con adolescentes, entre otros. La oferta completa de los 
cursos se publica en los medios institucionales y a través de un canal de distribución de la 
Escuela para padres. 
Para participar en los cursos opcionales, es necesario realizar el registro correspondiente. 

ESTATUTOS Y OBTENCIÓN DE CRÉDITOS 

Durante los tres años de la preparatoria, cada familia deberá reunir 50 créditos: 
 

• 30 créditos correspondientes a los cursos de requisito indispensable DAIP (10 por 
cada grado). 

• 20 créditos provenientes de cursos o conferencias opcionales. 
 

Importante: 
• Si la familia tiene más de un hijo en la Prepa, basta cumplir los créditos con el 

primer hijo. 
• Se pueden tomar todos los cursos opcionales que deseen, sin límite. 
• Solo se acreditarán los cursos con 80% de asistencia, tanto presencial como 

virtual. 
• En modalidad virtual, se requiere conexión durante el 80% de la sesión y registrar 

asistencia en el chat. 
 
 

TABLA DE CRÉDITOS 
 

ACTIVIDAD CRÉDITOS QUE APORTA 
Conferencias 5 
Curso DAIP (uno por grado escolar) 10 
Cursos de 3 a 5 sesiones 10 
Cursos de 6 a 10 sesiones 20 
Simposio / Congreso 10 

 
 
 


